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こすもすひろば 第３９号をお届けします！ 
 平成 18 年に開所したこすもす畑も今年で 10 年目を迎えることが出来ました。先日行われた

Horiuchi Park Festival の中で、こすもす畑の設立十周年記念式典を行わさせて頂きました。心配

した天候にも恵まれて、本部事務所のある堀内地区にて、地域の方々と協働して新しいフェスティ

バルを立ち上げ、その中で十周年のイベントを行うことが出来たことは、大変でしたが非常に有意

義であったと思っております。今後も地域共生を目指す法人として頑張っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もの思ふ…（十周年）＊高橋個人が思ったことで、法人全体の正式見解ではありません。ご了承ください。 

NPO 法人 こすもす畑の十周年記念イベントは、地域と共生し一体となった周年祭にしたいと考えていました。

思いやイメージを紙ベースに落とし込んで行く中で、Horiuchi Park Festival（以下フェス）の案が生まれてきま

した。ただ、実行委員が全てを行おうとすると時間的に足りないので、地域の方々のご協力を得ることが大切。 

実行委員はその下準備をしっかりと行うことが大切だと思いました。そこには NPO 法人の理念にもある地域と

の協働・共生が必要であるということで、フェス自体は地域の方々と協働で作り上げました。そのフェスの中に

NPO 法人こすもす畑の十周年記念イベントも盛り込んで行く形で開催の運びとなりました。 

 

自分達でフェスを作るのは初めてで、何から手を付けて行ったら良いか分からない中、実行委員長 深津 修氏

を中心に必死に準備を進めて行きました。実行委員は委員長を含めても５名という少人数で行いました。短い時

間の中で不備も多々ありながらも、地域の人達、こすもす畑のスタッフの面々等、本当に多く方々に支えられ、

ご協力を得ながら、夜遅くまでアイデアを絞り出したり、作業を行ったりし何とか開催に漕ぎ着けました。 

本来の狙いである地域共生イベントとしては、安城市や堀内地域の町内会様等の後援を得て、場所提供をして

頂いた堀内公園様や大義工業様や安城建築様を始め、地域で活躍している多くの企業様の暖かい協賛も頂きまし

た。また、地域でご活躍しているチアダンスチームやバンドやゴスペルといった地域住民の方々のステージ出演、

安城市の福祉施設の方々にも販売や太鼓演奏等でご協力が得られ、安城市・堀内地区の底力を見せつけて頂けた、

素晴らしい地域共生イベントになったのではないかと思っています。一重に皆様の暖かいご支援があってこそ成

功した十周年であったと思っています。ありがとうございます。そして今後も宜しくお願いたします。 

実行委員長は、年間２回は行いたいと話されているので、現実にできるように実行委員もこすもす畑の職員も

頑張っていきたいと考えております。皆様とフェスでお会いできる事を楽しみにしております❤ 髙橋 尚希         
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管理者 

岡本 摩奈美 

 

 

 

 

 

 

 

 生活介護事業では、新しく 1 名が入社され、計 1８名の利用者様と平成 28 年度が始まりました。 

今年度は、個々の作業スキルの向上と新しい余暇・活動の提供を行っていきたいと思っております。新しい作業に

は作業工程を分かり易くし伝え、作業への理解がスムーズにできるように。継続して行っている作業には、更なる

スキルアップが出来るように、個々の作業能力の把握と共に、個々の作業目標を分かり易く提示し、意識をして作

業に取り組めるようにしていきたいと思います。現在行っている活動内容の継続も行っていく中で、新しい余暇活

動も取り入れていき、更なる充実を図れるようにしていきたいと思います。1８名の利用者様と「楽しく・働く」を

合言葉に皆で楽しい時間を共有したいと思います。 

 平成 28 年度 4 月 3 日（日）に「特定非営利活動法人こすもす畑 生活介護事業所」の「入社式」が行われまし

た。平成 28 年度は「新實優」様が生活介護事業所に入社されました。天気も良く晴れた日曜日に、堀内町にある

法人本部にて行いました。当日は、ご家族と一緒にスーツ姿の素敵な女性の登場に、スタッフ一同驚きと感激しま

した。和やかな雰囲気の中、無事に式が終わり皆で記念撮影です。写真を撮りながら、優さんの成長を感じたスタ

ッフ一同でした。これからも一緒に成長していきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロゼでは新年度より新しく新實優さんが入社されました。ロゼの利用者様７名中、女性が２人になり、とても華

やかです～♪ 

フロアーでの業務や外部販売でも、女性コンビで接客をすることもあり、今までと違ったカラーになっています。 

これからも新しくなったメンバーで、ロゼでの仕事を頑張って頂けたらと思っています。 

４月初めには、安城公園へ散歩に出かけて桜を楽しんで来ました。今の季節の散歩はとても 

気持ちよく、足取りも軽く出かけています。昨年度より始めたポスティングの仕事も、             

皆さん楽しんでいます。交通マナーを守りながら、１軒１軒周っています。 

ウォーキングも兼ねて、心も身体もリフレッシュです～（＊＾。＾＊） 

 ロゼでお弁当を作るようになって、１年と３カ月になります。毎朝の朝礼で、衛生面  

に関して、少しずつでも習慣になればと思い、衛生チェックを行っています。最近では 

スタッフの声掛けと同時に、「手～、ツメ～、帽子～、エプロン～・・・」と声に出しな 

がら、身支度を整え、手指の点検をしています。手洗いも石鹸を付けて丁寧に行い、最後にアルコールで消毒も 

            行っています。これから食中毒の季節になります。食中毒等のばい菌を、イラストを使

い、皆さんに知っていって頂ければと思っています。手洗いの大切さや、テーブルをア

ルコール消毒する事や、手袋をはめて盛付をする必要性など、少しづつ伝えながら、知

っていって欲しいと考えています。衛生面に充分配慮しながら、利用者の皆さんと楽し

くお弁当を作って行きたいと思っています。 

 

責任者 

高野 知子 
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 今回はチャレンジスポーツについてお伝えします。月に１回ですが、日頃の運動不足解消（月に１回位では解消

にはならないかも知れませんが…）にチャレンジクラブの方々にお越し頂き、日常運動の基本を教えて頂いていま

す。しかし、月に 1 回というペースですので、世間で言われている、減量運動とは違いまだまだ参加しているスタ

ッフも減量の効果は見込まれていません。（減量の為では無く基礎運動ですよ♪） 

まずはストレッチ！これがまた運動不足の身体にくるくる！いかにいつも身体を動かせて無いか。身体は正直で

すね。御利用者も十分にストレッチで身体を伸ばし、日頃使わない筋肉を呼び覚ましています。その後はサーキッ

ト運動です。ゴムバンドを使った身体伸ばしや、水を入れたペットボトルを使った身体捻り、バランスボールを使

った体幹運動、また傾斜の付いたボードの上に立ちアキレス腱やふくらはぎを伸ばす運動などです。不思議と痛気

持ち良いと笑顔になるんですね♪チャレンジスポーツスタッフの方々の掛け声でご利用者様もスタッフも笑顔で身

体中を強ばらしながら、楽しい？時間を過ごしています。 

チャレンジスポーツの時間としては月に 1 回ですが、そこで教えて頂いた運動を、雨の日など散歩に行けない日

の運動として、フロアを使い実践もしています。鬼軍曹？ではありませんが指揮の元、フロアを額に汗しながら音

楽を流し歩く事も♪体重計に乗る事が楽しみになる日は来るのでしょうか！！！ 

         

 

 

  

 

 

        

 

 

そろそろ暑い日差しが肌を刺す季節になってきました。ローゼルの芽も例年になく元気に芽吹きすくすくと大き

な苗に成長してくれています。 

一昨年、去年と病害が続いた寺領町の畑は今年はいったんお休みし、近くに別の大きな畑をお借りすることが出

来ました。寺領町の約 1.5 倍もある大きな畑です。その分多くの苗が必要になります。御利用者様達とハウスの中

で苗を育て、5 月中にその畑へ植えております。皆さんしっかりと水をかけたり、植えるための穴をあけたり、ク

ワで力いっぱい耕したりと頑張って作業に当たってくれています。 

今回お休みの寺領町の畑は農薬を使用しない方法でしっかりと消毒をして、来年以降はまた頑張ってもらいたい

と思います。新し畑での初めての作付なのでどうなるか、どう育つか心配な面もありますが同時に楽しみと期待も

膨らみます。利用者様たちと一緒に育てたローゼルが大きくたくさんのガクを実らせる様に、今までに得た経験を

新しい畑でも活かしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 
責任者 

真下 敦 

 

 

 

 

ローゼル責任者 

高橋 昌志 
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３月より、新しく作業活動の内容を変更して取り組んでいます。説明会でもお話をさせて頂きましたが、御利用

者様１人１人に沿った課題と個別の支援計画を基にして活動に取り組み、支援をさせて頂いています。また１年を

通して同じ内容の活動を行うのではなく、様々なものを用意しています。定期的に変わっていく予定ですが、その

活動内容の変更にも対応できるかというところも、ひとつの体験であると思っています。デイサービスを利用して

頂いている皆様に期待☆して、今年度も成長を見守っていきたいと思っています。よろしくお願い致します。 

 最近のデイサービスでの様子をお伝えすると、多くの子がＣＤを聴いて余暇を過ごしています。昨年の秋頃にレ

ンタルしたＣＤを何枚も吹き込んで、専用のＣＤケースに入れて置いておきました。あえて何も伝えずにいると１

ヶ月ほど皆さん気付かず。。。(笑)１人の子が見つけて聞き始めると他の子もそれを知って自ら探して聞き始めました。

いろんなＣＤを聴いているうちにそれぞれがお気に入りのＣＤや曲が増え、時には争奪戦が繰り広げられています。

(笑) そのやりとりで、順番やルールなど集団生活をしていく上で、必要になっていくスキルが経験となります。ま

た好きな曲が増えてより楽しく生活ができるものが増えていることを嬉しく思います。 

 

 

 

 

 

サービス提供責任者 

   清水 有耶 

 新年度が始まり早数か月。進級された方や学校を卒業され学業とは別の新しい生活をスタートされた方が多

くいらっしゃるかと思います。この時期にはつきものの新しい事を始める事へのストレスを感じたり、または

少しずつ新しい事に慣れてきて周りの様子が分かってきたりする時期になってくるのではないのかな？と思い

ます。 

 こすもす畑の居宅介護をご利用の方も年齢が上がり、学校を卒業して生活介護や就労移行等に通われ、働き

始める方が増えつつあります。そこで聞かれた話が、“作業中は静かに”と言われるので声は出さないようにし

ているから、そのストレスを居宅利用時にカラオケへ行き、好きな曲を大きな声で歌う事で発散出来ているみ

たい(*^-^)と聞き、最近少しだけですがカラオケを希望される方がいるのはそういう事なのか！！と納得♪ 音

楽が好きで、なおかつ大きな声が出せるとなれば、これ程最適な場所はないですよね。私たちだって、大声を

出してストレス発散！って、よくある事ですし(*^▽^*) 

 カラオケ支援ではヘルパーと交代で歌う事で“順番を決め、守る”と言うルールを伝えるようにしています。

楽しみながら学んでくれたらな…と思っています。 

  

 ～プール営業のお知らせ～ 

・安城スポーツセンター：７月２０日・２１日・２７日 

 水の入れ替えや大会開催などで休館日及びプールの利用が出来ないようです。上記施設のご利用予定をお考

えの方はご注意下さい m(＿ ＿)m 別施設もしくは別プランのご利用をご検討下さい。行き先にお困りの際は

いつでもご相談下さい。 

 

 

責任者 

佐宗 隆史 
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♪★幸せの黄色いレシ

ートキャンペーン★♪ 

 

 

 

 

責任者 岡部 雅彦 

 今回は今年度初めて「ラグーナテンボスでサウザンドサニー号クルーズ」の 

様子をお伝えしたい思います。漫画で有名なワンピースに出てくる海賊船「サ 

ウザンドサニー号」で三河湾をクルージイングするのがメインの企画です。ク 

ルージイングなので当然、雨だと運行中止。晴れていても風が強く波が高くて 

も運行中止という厳しい条件。３日前の天気予報では雨の予報（中止かな）と 

思いながら当日の朝を迎えると快晴(^_^)/ 風もなく無事にクルージングする 

ことが出来ました。まず船にのると船内を見学。ワンピースに出てくるキャラ 

クターを見たり一緒に写真を撮ったりして過ごしたりしてると船が動き始め無 

事に出航、海をじっと見てる利用者様もいて楽しそうな様子でした。クルージ 

ング後はフェステバルマーケットでそれぞれ好きなおやつをを購入しました。 

皆とても楽しそうに過ごされていたので良かったです。          

～お知らせ～28 年度行事～ 

    行事変更のお知らせがあります。当初予定してた１０月の行事、「刈谷児童遊園で遊ぼう」を計画して

いましたが、都合により「すき焼きを食べよう」の行事に変更させて頂きました。ご迷惑をおかけし

ますが宜しくお願い致します。 

      平成 29 年 

７月 宿泊行事（女性利用者様１回）           1 月 南知多ビーチランドで遊ぼう 

8 月 宿泊行事（男性利用者様２回）           2 月 ボーリング大会 

9 月 半田 空の科学館に行こう             ３月 カラオケ大会 

１０月 すき焼きを食べよう 

１１月 ローゼル収穫体験 

１２月 クリスマス会 

        

        

        

        

         

 

毎月１１日、イオン・ジャスコ岡崎南店様にて、“幸せの黄色いレシート 

キャンペーン“に参加させて頂いております。こすもす畑では、生活介護事

業所に通っている利用者様が毎月活動に参加しております。投函ボックスを

持ち、お買い物をされたお客様へ呼びかけをして黄色いレシートを投函して

頂いております。 

投函頂いたレシートの合計金額に応じて、年に１回イオン・ジャスコ岡崎南

店様よりイオンカードを贈呈して頂いております。 

今回は、掃除機、オーブントースター、ＣＤラジカセ等と交換させていただきました。利用者様と一緒に大切

に使用していきたいと思います。(^O^)これからも引き続き、イエローレシートキャンペーンに参加していこう

と思っておりますので、ご協力の程、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 
中川 美香 
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あたたかいご支援ありがとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間：１１:３０～１４:３０ 
（ラストオーダー パスタ：１３:３０まで・デザート：１４:００まで） 

＊写真はイメージです。 

こすもす畑では、法人の理念・活動に賛同し、ご支援して頂ける賛助会員を募集しています。 

★賛助会員費（年間）：一口３,０００円 

現在、賛助会員費は、新しいサービスの準備資金として、お預かりさせて頂いております。 

★賛助会員は、年度ごとの入会となります。平成２７年度の会員特典として、「カラー版会報

誌」の送付を行なっています。 

★平成２７年度の賛助会員お申し込みは、こすもす畑まで、お気軽にお問い合わせください。 

 


