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こすもすひろば 第４３号をお届けします！ 

 梅雨の季節がやってきましたね…梅雨か？って感じるくらい雨が少なく、暑い日

が続きますね。しわ寄せのように集中豪雨が来たりしないかな？と心配している所

です。このまま雨が降らず、水不足になるのも怖いですが、雨も好きではない自分

としては複雑な心境です。本当の梅雨時は、晴れない日が多く、雨が多く、食中毒

が心配される季節です。熱中症にも気を付けて、元気にいきましょうね！ 

 

もの思ふ…（相利共生する地域社会生活）＊高橋個人が思ったことで、法人全体の正式見解ではありません。ご了承ください。 

 当法人のなが～い文章で書かれていた法人理念を、この度短くまとめました。 

【法人理念】（ノーマライゼーション理念） 

“誰もが、その人らしく暮らせる 相利共生する地域社会生活を支援する” 

 この中で意味が解りにくいのは、相利共生するという所ですが、相利共生とは生物学の言葉で、

ヤドカリとイソギンチャクのように、両種ともに利益を受ける関係とあります。法人理念の中の

言葉としては、生物学上の種族が違うという意味としてではなく、互いに利益を受ける関係だが、

その利益の内容の種類が違う場合も含むという意味で使用しています。 

例えば、地域で社会生活を営む上で、言葉が言えなくても、挨拶に笑顔で答えることはできた

り、消防団には入れないけど、公園のゴミ拾いはできたりします。また、税金を納めるほどの収

入はなくても、通所施設に通うことで、そこに地域の方が働く雇用を創出することができます。 

障がいがあるから何もできないのではなく、彼らにもできること、彼らにしかできないことが

あると信じています。自分は行き過ぎてるかもしれませんが、障がいを持つ方との関わりにこそ、

現代社会の教育に足りない物が詰まっていると思っています。保護者の方の中にも、そう思われ

ている方は少なからずみえるのではないでしょうか？ 

例えば、個別支援計画…これは、個人の情報を集め、得意なこと・好きなことから、本人のや

る気を引き出し、モニタリングで様子を見て、更なる本人の目標達成を支援する計画書ですが、

これはどのお子様にも必要な支援だと思います。相談支援のシステムもまた然りですね。 

他にも、統合教育…これは障がいのある方もない方も同じ学校に通って、それぞれに合った授

業を受けることです。最近ではインクルージョン（こちらは障がい有無の区別なしで行う）とい

う考えも出てきていますね。障がいのある方を見たことないが、分からないに繋がり、知らない

から怖い等の感情を生み出してしまいます。まず見てもらい、ふれあってもらい、知ってもらう

ことが大切だと思っています。相手を思いやるには、相手を知ろうとすることから始まるのでは

ないでしょうか。社会が思いやりの心であふれることが、誰もが、その人らしく暮らせる成熟し

た地域社会に成長し、そこで生活することはみんなの望みではないでしょうか？    髙橋 

代表  

髙橋 尚希 
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 生活介護事業では、5 月 19 日（金）に豊田自動織機様主催の社会貢献事業として行われる、「ふ

れあいクイズラリー」にご招待頂きました。場所は安城産業文化公園デンパークです。利用者様、

スタッフ合わせて 37 名で参加させて頂きました。当日は、豊田自動織機様の送迎バスでデンパー

クまで移動しました。天気は快晴、初めてのクイズラリーにわくわく・ドキドキです。 

豊田自動織機様の学園生の方が園内を案内しながら一緒に周ってくれました。クイズの問題もジ

ェスチャーのため分かりやすく、皆様楽しんで参加することができました。昼食後には「ビンゴ大

会」があり、なんと一番最初の「ビンゴ！！」は森様！ 景品をもらい笑顔でした。その後続々と

「ビンゴ」し、大盛り上がり♪ 最後は豊田自動織機の皆様にお見送りをして頂き、とても楽しい

1 日となり、利用者様も皆、笑顔で大満足な様子でした。 

 

 

 

梅雨入りし、蒸し暑く感じる季節になりました。こだわりの店ロ

ゼでは、この時期心配される食中毒が起きないよう衛生面に注意

し、お弁当やロゼのお仕事を頑張っています。 

そんな中、アンフォーレが 6 月 1 日（木）にオープンし、初日

に利用者様と散策に出かけました。新しい建物はピカピカで、と

ても綺麗でした。図書情報館にはたくさん

の本が所狭し並ぶ一方、ゆったりくつろげ

る空間も広がっていました。利用者様とエスカレーターに乗り、「うわぁ～。

広くてきれいだね～」と、笑顔いっぱいで楽しい時間を過ごしてきました。

また、当日はオープニングイベントも開催されており、広場ではマルシェ

が開かれ、手作り商品や美味しそうなデザートが沢山販売されていました。

また機会を作り、利用者様とアンフォーレでゆっくりと時間を過ごしたい

と思います。 

８月には恒例の安城七夕まつりでかき氷の販売予定をしています。 

皆様のお越しをお待ちしております～♪ 

管理者 

岡本 摩奈美 

責任者 

髙野 知子 
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ローゼル責任者 

髙橋 昌志 

 

 

 

 

 

 

♪もういくつ寝ると～♪ 待ちに待った“七夕”です♪（待っていたのは私だけ？） 

さて、七夕と言えば安城七夕まつりは盛大で有名ですが、その七夕まつりで使

われる短冊が、なんと内職のお仕事として頂くことになりました。毎年お米のシ

ール貼りのお仕事を頂いている、堀米穀様を通じて青年会議所様からお話を頂き

ました。 

初めての仕事で皆様は慣れずに苦戦されるかと思いきや、なんの何の！自分で

作業し易い様に向きを変える方、作業前にひもを使い易い様に並べる方、一枚一

枚をスタッフと一緒に仕上げていく方。各自の出来る事に手を変え品を変え、ま

たスタッフもやり方を提案し、梅雨空を見上げながら仕上げています。

そして出来上がった短冊に…“来年もまた、このお仕事に巡り合えま

す様に”と願いを込めて…納品します♪ 

  

 

 

 

 

 

さあ！ 苗植えの季節がやってきました！ 今年もローゼルにはたくさんの実を付けてくれるよ

う期待しています！ 毎年毎年、苗植えをして頂いている利用者の皆様には、感謝感謝です♪ 

今年は畑が 3 か所もあるので、草取りが大変になると予想されます。対策として去年よりも苗

の間隔を広くとって植え、草を取りやすくしたり、シーズン前に防草シートを貼ったり、耕す時期

を変えて草が生えにくくなるようにと色々と手段を講じましたが、はてさてどうなる事でしょうか。 

ちなみに下写真の左側ですが、草が生えている手前が 5 月上旬に耕して苗を植えた場所で、奥

が 6 月上旬です。写真撮影は 6 月 19 日なので、奥側に草が生えてくるのはこれからですね。 

 これから夏本番！ 草との戦いもこれからです！熱中症には気を付けて頑張りたいと思います！ 

 

 

 

 

 

責任者 

真下 敦 
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新しい仲間が増え、最近は慣

れた様子で過ごして頂いてい

ると思います。特に小学生の方

とはたくさん一緒に遊びたい

な～と思っています(^_^) 

よろしくね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
徐々に日差しの強さを感じるようになり、汗ばむ季節の到来です。暑さにより、熱中症で搬送

される人が急増している昨今。愛知県も７月から８月にかけて、熱中症に対し厳重警戒の予報が

出ているようです(◦ω◦`;;) 暑さ対策の工夫をしないといけませんね。。。 

話しは変わりまして、今年度の居宅介護事業では、ヘルパーのスキルアップとして“行動援護

従事者養成研修”への参加を予定しております。ひと月に１名研修に向かう予定をしており、研

修日が平日の時もあれば、土日になる時もございます。そのため、少ないヘルパーがさらに減る

ことで、ご利用予約のお断りをさせて頂くことが増えると予想されます。ご予約をお断りするこ

とは大変心苦しいことではございますが、研修に行ったヘルパー一人ひとり、学んできたことを

実践で生かすことが出来るよう邁進していく所存です。何とぞ、ご理解の程、宜しくお願い致し

ます。また、ヘルパー同行も徐々に組み込んでいけるようにしたいと思っております。 

 
～プール営業に関して～ 

・安城スポーツセンター：７月 20 日(木)１７時～２１時、２１日(金)８時～１７時、２６日(水)

８時～１５時、８月２日(水)８時～１５時、５日(土)１７時～２１時、６日(日)８時～１７時  

上記日時がプールの利用が出来ないようです。ご利用予定の方は、別の施設または別の外出先をご

予定していただけると助かります。 

責任者 

佐宗 隆史 

管理者 

清水 有耶 

ぼくらのあたらしい“ なかま ”だよ♪ 

さぎょうをやっているね。 

がんばれ～！！ 

こすもす畑の新人デス。 

今回は僕が紹介します！ 



- 5 - 

 

中川 美香 

 

 今回は 6 月に行われた行事、「パンケーキを作ろう」の様子をお伝えします。 

梅雨の時期は雨が降っても安心して行える行事をと思い、桜井福祉センターでの調理行事を組み

ました。その思いとは裏腹に、当日は見事な快晴！なんとも複雑な気持ちになりました…。 

当日は９名の利用者様が参加され、とても賑やかな笑顔で調理をされていました。パンケーキに

乗せる具材を切り、それぞれ自分が食べる分の生地を焼き、好きな具材を乗せ、どの利用者様も嬉

しそうに食べていました。２枚食べる利用者様もいましたよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の調理行事は１月の「おでんを作ろう」です。沢山のご参加をお待ちしております。<m(__)m> 

 

前号の会報誌にて“幸せの黄色いレシートキャンペーン”の贈呈式の報告をさせて頂きました。

贈呈して頂きましたイオンカードを使って、生活介護事業で使用するラジカセ、バランスボール、

敷布団、非常災害グッズ、デイサービス事業で使用するトランポリンなどに交換しました♪ 

大切に使わせて頂きます☆ 

 

 

★碧海信用金庫様の現金封筒★ 

本年度も、生活介護事業所マイスペース

に通われている稲吉涼馬様のデザイン画

を更新して頂きました。稲吉様と一緒に、

お礼のご挨拶に行って参りました。 

 

理事長様と一緒に記念写真 ●はい！ち～ず● 

責任者 

岡部 雅彦 
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支援員 

 廣瀬 さと子さん 

６月より非常勤スタッフとして勤めて

います。 

新しい環境に早く慣れ、利用者様一人

ひとりに寄り添った支援が出来るよ

う、努めたいと思います。 

いつも笑顔をモットーに頑張りますの

で、どうぞよろしくお願い致します。 

～❤～平成２９年度に賛助会員として、ご支援を頂いた方々です。(順不同) ～❤～ 

 

✿暖かいご支援をありがとうございます✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
送迎スタッフ 

 榊原 基訓さん 

こすもす畑の利用者様とご家族様が安心して、ま

た笑顔で過ごせる環境作りに努め、いつも笑顔で

がんばります。 

松尾 裕子様 
佐伯 隆夫様 

こすもす畑では、法人の理念・活動に賛同し、ご支援して頂ける賛助会員を募集しています。 

★賛助会員費（年間）：一口３,０００円 

現在、賛助会員費は、新しいサービスの準備資金として、お預かりさせて頂いております。 

★賛助会員は、年度ごとの入会となります。平成２９年度の会員特典として、「カラー版会報

誌」の送付を行なっています。 

★平成２９年度の賛助会員お申し込みは、こすもす畑まで、お気軽にお問い合わせください。 
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〈アボカドとベーコンの冷製パスタ〉 

￥７５０ 

写真はイメージです 

【お問い合わせ】 

こだわりの店 ロゼ 

営業時間 １１：００～１４：３０ 

(ラストオーダー：パスタ１３：３０・デザート１４：００) 

安城市横山町浜畔上５８番地７ 

℡：０５６６－７４－８８５５ 
駐車場は店舗裏手にございます。 

詳しくは店頭でお尋ねください。 

限定メニューの傑作パスタ！ 

ベーコンの旨味をうつした 

オリーブオイルとアボカドの

マリアージュ。 

夏のオアシス、冷製パスタ♪ 

ぜひ、ご賞味下さい 

 


