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こすもすひろば 第６０号をお届けします！ 

 新年あけましておめでとうございます。ご挨拶が遅くなりましたが、今年もご指

導ご鞭撻の程、宜しくお願い致します。 

雪も降りましたね。この地方は雪の影響は少なくて済みましたが、ご実家やお友

達等は大丈夫でしたか？当法人も積雪時の対応を見直しをする必要性を感じまし

たので、今後ご提示したいと思っています。ご協力の程宜しくお願い致します。 

ご利用者の雪を見た時の様子はどうでしたか？またお聞かせ下さい。 

 

もの思ふ…（達成して悔いなく死ぬ…）＊高橋個人が、ふと思ったことで、法人の正式見解ではありません。ご了承ください。 

 たまたま見ていたテレビ番組のインタビューで、ジャズピアニストのカッコイイ８０代位の女

性（名前も覚えていません）が、「自分のやりたいと思ったことをやり切って、達成して悔いなく

すっきりと死ぬ！それが人でしょう。」と言われていました。その言葉の前の説明で、若い頃から

アメリカに渡ってジャズピアノを弾き続けてきた人生を送り、ピアノの良さを子供達や多くの人

達に知ってもらうために、ホテル等に誰でも触れるピアノを寄贈したりする活動を行ってきたと

紹介がありました。数分間のインタビューからの紹介でしたが、この人の言葉に感涙しました。 

 今回、もの思ったのは、上記の言葉から☆３つのことを感じました。 

☆達成をすると言うことは、明確な目標があると言うこと。 

 勿論、私も目標は持っていますが、つい目の前のことに流されたり、それが続くと見失いそう

になったりして、別の情報で迷ったりすることもあります。これは誰しもあると思います。それ

を経て様々な経験することで考え方も心も成長すると思います。それでも芯はブレずに明確な目

標を達成するまでやり切る！これは当たり前のことの様ですが、実は、信念を築き上げて突き通

すと言うことですので。本当に難しいことだと思います。 

☆達成したら悔いなく死ねると言うこと。 

悔いなく死ねると言う事は、目標達成に向けて、全力でシンプルに突き進んでいるからこそ言

えることだと思います。猪突猛進的な視野を狭める的な意味ではなく、全身全霊に近い意味だと

解釈して頂けると良いと思います。これも誰しも出来る事ではない難しいことだと思います。 

☆それが人でしょうと言うこと。 

それができるのは人間しかいないんだから、それをやってこそあなたでしょう！とお尻を強く

叩かれてるくらいの衝撃でした。脳内で、「それ、誰がやるの？」と聞かれ、不安で戸惑った一瞬

を突かれ「あなたが考えてることと全く同じ考え何て一つもない！だったら、あなたしかいない

でしょう！迷っていたら人生なんてすぐに終わるよ！」と言われました。胸が痛い言葉ですが、

やる気を貰いました。人生の先輩からの有難い言葉だと思い、行動変容したいと思いました。 

代表  

髙橋 尚希 
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令和も 5 年目を迎えるに至りました。皆様、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 コロナ禍のあまりすっきりしない状況は相変わらずですが、ご利用者の皆さんは、それぞれの日々

の生活に楽しみをもって暮らしておられます。時にこの何気ない毎日のペースが乱れることがあって

も、心配するほど崩れることもなく、また日々のペースを取り戻されているご利用者の姿を見るたび

に、「皆さん大人だなぁ」と感服すると同時に、それぞれの個性を尊重し、理解して支えてみえるご

家族の存在に、改めて愛の力の大きさを感じている今日この頃です。 

 さて、日常の作業的活動に目を移せば、ロゼでは、外販のお仕事で公的機関・各企業様に声をかけ

て頂く機会も徐々に戻りつつある現状で、皆さん各種販売物品づくりやお店での接客に汗を流してみ

えます。マイスペースでは、各種室内作業も増減こそ 

あれ、ほぼ日々途切れることなくお仕事があり、それ

ぞれが選択したり依頼されたりした作業に取り組ん

でみえます。畑では、寒暑の別なく水やりや草取りに

勤しんだ成果としてのローゼルの収穫と加工を終え、

今は冬野菜がすくすくと育っています。 

 さあ、今年もやりがいと喜びをもって取り組める 

お仕事の確立に向け、みんなで創意工夫しながら思いを形にしていきましょう！ 

 

令和５年がスタートしました！今年も宜しくお願い致しますｍ（＾＾）ｍ 

年明けは、やはり初詣から♪みなさんどんなお願いをしましたか？   

私は、今年もみなさんが健康に過ごせることと、新型コロナウィルスの早期

終息を願いました。今年こそは終息に向かってほしいです（＞＜） 

ロゼでは、初詣の後に書初めや羽子板作りを行いました。羽子板作りでは、

好きな色や飾りを選び、皆さん素敵な羽子板が完成しました！！     

 書初めでは『人生』と

書く方がみえました。改

めて、今後の人生（将来）

を踏まえた上で、今の支

援を行っていかないとい

けないと再認識しました。 

管理者 

多田 真 

責任者 

梅本 はる奈 
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 令和５年も宜しくお願い致します。今回は、11 月の日帰り旅行で南知多ビーチランドへ行っ

た時の様子をお伝えします。当日は天候にも恵まれ、お出掛け日和でした     車ごとのグループ行

動で、途中のお店でランチしたり、現地でエビ天丼に舌鼓を打ったり      

ビーチランドではよちよちペンギンを見たり、キラキラのイワシの群れを眺め

るなど、各グループでのお出掛けを満喫することができたと思います。午後

のイルカショーは、皆さんで揃って楽しむことができました                 

規制緩和はしたものの、全員でのお出掛けはまだ

まだ難しいですが、できることを考えて、機会を

提供できるように努めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和４年 12 月 9 日、ロゼ・マイスペース合同

でクリスマス＆忘年会を行いました。今回はサン

タクロースの福笑いを作りました。同じ形・大き

さのパーツなのに、出来上がったサンタクロース

の顔立ちはどれも個性豊かな表情です(^^♪  

ご利用者の個性を大切にした支援を…と改めて

思いました。また他の方の工作をお手伝いすると

いった、心温まる場面もありました(*^^*) 

 お昼はロゼ・マイスペースそれぞれのフロアで

忘年会ランチ＆デザートを楽しみました。マイス

ペースでは皆で乾杯をして、一年の頑張りを称え

合いました。 

 さあ、2023 年！ 楽しくイキイキと！！ 

本年も宜しくお願い致します。 

 

責任者 

野村 道彦 

 

鈴木 仁恵 
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 令和 5 年が始まりましたね。冬休み期間は皆でいろいろな行事を楽しみました♪ 

 クリスマスには、ゲームを楽しみながら景品を貰い、サンタさんからプレゼントを貰いました！

更におやつでは 2 種類のケーキを皆のチカラを合わせて作り上げました。それぞれ自分の好みの

ケーキを選び、おいしそうに食べています＾＾  

年明けには凧揚げ！ 近くの農道へイーグルカイトを飛ばしにいっています。操作が難しいイー

グルカイトですが、上手に操り奇跡が…カイトの鷹が太陽に照らされて神々しいです！＠＠； 

工作では、いろいろなパーツを貼り付け兎年の絵馬を作りました！それぞれが個性のある可愛い

絵馬が出来ましたね♡ 

皆さん、冬休みイベントを思いっ        きり楽しんでいただけたご様子です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 新しい年が始まり既にひと月が過ぎました。コロナに振り回され早３年。月日が過ぎるのが非常

に早く感じさせられます。まだ先の見えないコロナ禍ですが、世間では分類を変えるだとか、マス

ク着用義務をどうする等の話題で持ち切りですが、個々が【自分の身は自分で守る】為に、自分に

合った出来る事をして行きましょう♪  

 

プール情報です。（ご利用の際には今一度ＨＰ等でご確認をお願い致します） 

安城マーメイドパレス ⇒定休日の月曜のみ休館 

安城スポーツセンター ⇒２月１日～１３日迄と毎週月曜休館日 

刈谷ウォーターパレス kc⇒２・３月共に２７日のみ休館日 

幸田町民プール    ⇒３月６日～１０日と毎週月曜休館日 

西尾ホワイトウェイブ 21⇒1 月 1 日～2 月 13 日、3 月 5 日と毎週月曜休館日 

 

支援先について配置ヘルパーにご相談下さい。安全安心にリフレッシュしましょう♪ 

責任者 

高橋 昌志 

放課後

管理責任者 

真下 敦 
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 令和も、もう５年ですね。今年も宜しくお願い致します。 

昨年１２月 25 日のクリスマス会の様子をお伝えします。 

ケーキ作り・豪華賞品が当たる抽選会・サンタさんからの 

プレゼント・サンタさんとの記念撮影会と笑顔が溢れる 

クリスマス会となりました。ケーキ作りではご利用者同士で 

話し合いながら協力して、とても美味しそうなオリジナルケーキ 

を作くりました。サンタさんとの記念撮影会では、自分で選んだ 

サンタさん等の帽子をかぶり、嬉しそうにカメラの前でポーズ 

を取っていましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    地域の皆様より、温かいご寄付を頂きましたのでご紹介させて頂きます♪♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ご寄付頂いたお野菜などは横山町のお店 

“こだわりの店 ロゼ”にて主にお弁当の 

材料に使わせて頂いております。 

 

責任者 

岡部 雅彦 

事務長 

中川 美香 

ドリームハウス様より

野菜や果物等を頂きました。

☆白菜・キャベツ・ブロッコ

リー・切り干し大根・レモン ）

ありがとうございます！
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  令和４年度に賛助会員として、ご支援を頂いた方々です。(順不同) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

✿ 暖かいご支援をありがとうございます ✿ 

 

こすもす畑では、法人の理念・活動に賛同しご支援して頂ける

賛助会員を募集しています。 

★賛助会員費（年間）：一口３,０００円 

現在、賛助会員費は、新しいサービスの準備資金として、 

お預かりさせて頂いております。 

★賛助会員は、年度ごとの入会となります。会員特典として 

「カラー版会報誌」の送付を行なっています。 

★令和 4 年度の賛助会員お申し込みは、こすもす畑まで、 

お気軽にお問い合わせください。 

 

ドリームハウス様・富田康晃様・恒川健太様 

 

神谷久美子様・村井憲一様・熊谷健太郎様 

 

渡辺裕貴様・平岩美智子様・長谷優一郎様 

 

小林拓矢様・木村健太郎様・木村有作様 

 


