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こすもすひろば 第４９号をお届けします！ 

 令和初梅雨。年を重ねたせいか、天気が悪くなる前に、体が重く感じます。＞＜； 

もうすぐ夏が来る！夏と言えば！安城七夕まつり！花火大会！お盆！台風！・・・ 

楽しいことも大変なこともありますが、それらがスパイスとなり、記憶に残る思い

出になります。記憶はいつか美化されます。「大変なこともあったね。でも良い経

験になったね。」と。四季のある日本。いっぱい季節の思い出作りをして下さいね！ 

 

もの思ふ…（実り多き国研修…）＊高橋個人が思ったことで、法人全体の正式見解ではありません。ご了承ください。 

今年から、サービス管理責任者の研修体系が変わります。先日、体系変更のための国の研修に、

埼玉県所沢市にある国立リハビリテーションセンターに 3泊 4日で行かせて頂きました。 

愛知県からは 7 名のメンバーが参加し、連日ハイレベルな内容に翻弄されながらも、楽しく学ぶ

ことができました。そこで、イメージとして見えてきたのは、福祉人としてあるべき姿です。 

 

右図が福祉人としてあるべき姿のイメージ図です。 

福祉人として、コンプライアンス軸を基本として 

以下にある自己実現への向上心や権利擁護に基づく 

福祉的価値観や利用者の意思決定に基づく個別支援 

それを実現するための連携・チームアプローチを 

活用していく支援者として、軸のぶれない人間性。 

そういった福祉人が、更に社会的スキルや専門的 

スキルの知識・技術を習得していく中で、経験を 

積み上げて、共生社会の実現に寄与できるように 

なって行くことが、理想の福祉人だと思います。 

 

一朝一夕で成し遂げれる内容ではありませんが、 

自分たちの歩むべき道筋を示すことで、現在の 

自分を振り返って、これからキャリアアップし 

ていくために何をしたら良いのかを考えて頂ける 

機会になればと思っています。 

 

自分自身まだまだ足りない所がたくさんあることを反省しつつも、学んだことをできるだけ解り

やすく、多くの方（社内社外含め）に伝えて行けるように精進して参りたいと思います。髙橋 
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 新しい年号になりました。生活介護事業でも新しい活動を取り入れ、いろいろな体験ができたら

と考えています。今年度は秋に新しく、スポーツイベントとして「チャレスポフェスティバル」を

計画し、皆で楽しく運動できたらと思っています。乞うご期待！！今年度も、日帰り旅行やレクリ

エーション行事（初詣・福祉コンサート・忘年会）や毎月 11 日のイエローレシート活動、地域奉

仕活動として「さわやかマナーキャンペーン」も行っていきます。 

今年度も～楽しく・働く～で活動していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、暑さ本番の季節がきました。熱中症は室内に

いる時にも発症するため、こまめな水分補給と休息を取り、

熱中症予防に努めていきます。また、手洗いをしっかり行

い、食中毒にも注意してお弁当やロゼでの作業を頑張って

いきます！ 

先日、午後のお仕事をお休みして、

フォトフレーム作りを行いました。

貝殻やボタン、ポンポンなど自分で

好きな飾りを選び、笑顔でフレーム

の枠に並べていました。そして、  

写真の代わりに母の日が近いという

ことで、お母さんの似顔絵を描きフレームに入れ

て持ち帰りました。 

お母さんの似顔絵を描く際、皆さん真剣なまな

ざしで描いていました。どの作品も個性があり、

とても素敵に仕上がりました♪♪♪ 

そして、お母さんへのメッセージも添えて持ち帰りました。母の日のサプライズプレゼントにな

ったでしょうか（＾＾） （父の日のサプライズはありません。。。ごめんなさい） 

管理者 

岡本 摩奈美 

責任者 

梅本 はる奈 
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マイスペースでは毎日いろいろな作業に携わっています。今回はエコキャップについてご紹介さ

せて頂きます。東端町にあるフジイ化工様より頂いた、ペットボトルのキャップを選別するお仕事

です。沢山あるキャップの中から、指定の色と同じプリントをされた物を見つけ出す仕事です。  

これはキャップアートパネルで使われる物で、アートに必要な色別キャップを用意する為です。 

キャップの色とデザインが同じ物を集めるのですが、なかなか大変なお仕事です。。。 

それでも皆さん、それぞれのやり方で毎日キャップと向き合っています♪  

ちなみに…指定以外のキャップはフジイ化工様で粉砕されリサイクルされています♪ 

   

 

 

 

 

 

 

新年度・新元号に続き、マイスペースのクラブ活動も新たなメンバーが決定しました。今年度も

「おでかけ」「うんどう」「りょうり」の 3 つのクラブが早速活動を開始しています。今回は運動

クラブの様子をご紹介します。 

 今年度の運動クラブは６名が所属する大所帯です。第 1 回の活動は、デンパークへのウォーキ

ングです。前日までの天気予報では雨が心配されましたが、メンバーの願いが天に通じたのか、 

朝には雨が上がり、メンバー全員元気にスタート！片道約３キロの道程を歩いた後は、デンパーク

内でお楽しみのお弁当♪そして、いいモノを発見！

気持ち良さそうにゆ～らゆ～ら・・・園内散策後は再びマイスペースへ向かって歩く歩く・・・ 

全員完歩！ 

お疲れ様でした。 

 

 

鈴木 仁恵 

責任者 

真下 敦 
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あたたかい春の日差しにつられて、お出かけ行事が多かった春休み。普段はなかなか無いお出か

けに利用者様方も、うきうき気分で参加してくださいました♪ 今年は桜も長い期間咲いていたの

で、お出かけに行けばいつも桜が満開！ 何気ないお散歩も華やかに♪ 

 お出かけ以外の行事も皆さん楽しんでいただけた様子で、たこ焼きパーティーでは焼き方に興味

津々！職員と一緒にたこ焼きをひっくり返し、焼き上がるのを今か今かと身を乗り出していました。

こすもす春のパンケーキ祭りでも焼き上がったパンケーキにフルーツを

大量に盛り付け！ 満面の笑顔を頂きました♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 事業所説明会でお伝えしました、現地集合・現地解散の料金見直しについてお知らせ致します。

距離の測り直しに伴い、ホワイトウェイブ２１(変更前￥2,560→変更後￥2,480)とウォーター

パレスＫＣ(変更前￥2,600→変更後￥2,260)の2か所を4月ご利用分から利用料を変更してお

ります。ご利用請求書をご確認の上、お気づきの点がありましたらお知らせ下さい。 

 

 さて、いよいよ長かったマーメイドパレスの改修工事が終わる時期がやってきます！リニュー

アルオープンは 7 月 20 日(土)の予定とのことです。リニューアル直後は夏休み期間でもあり、

多くの方がご利用になるのではないでしょうか？ 綺麗になったプールへいち早く遊びに出かけ

るか？ 人ごみを避けて夏休み後から利用するか？ 悩みどころですね。。。 

 またマーメイドパレスと入れ替わりに、安城市スポーツセンターが 7 月 27 日(土)から令和 2

年 8 月 3 日(月)まで耐震改修工事のため、全館休館に入るそうです。ご利用の方は他施設をご利

用になるか、別の外出先をご予定して頂けると助かります。 

 
～プール営業に関して～ 

・安城スポーツセンター：７月 20 日(土)から令和 2 年 8 月 3 日(月)まで 

上記期間はプールの利用は出来ないようです。ご注意下さい。 

 

管理者 

清水 有耶 

責任者 

髙橋 昌志 
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 今回は、6 月に村高拠点で行ったレスパイト行事「小倉サンドとフルーツサンドを作ろう！！」

の様子をお伝えしたいと思います。  

 岡崎市にあるお店のフルーツサンドが有名になり、テレビでも取り上げられて連日大盛況とか…。

それに負けないぐらいの意気込みで美味しいフルーツサンドをみんなで協力しながら楽しく作り

ました。バナナの皮を剥いたり、フルーツを切ったり、また、フルーツを上手にパンに乗せたりと

皆さん積極的に取り組んでいましたよ！ 

嬉しそうに職員と話しながら食べている方もおり、笑顔がとても可愛らしかったです♪♪♪ 

少し量が多いかな？と思いましたが、全員完食でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１１日、イオン・ジャスコ岡崎南店様にて、“幸せの黄色いレ

シートキャンペーン“に参加させて頂いております。こすもす畑で

は、生活介護事業所に通っている利用者様が毎月活動に参加してい

ます。投函ボックスを持ち、お買い物をされたお客様へ呼びかけを

し、黄色いレシートを投函して頂いております。   

投函頂いたレシートの合計金額に応じて、年に１度 

イオン・ジャスコ岡崎南店様よりイオンカードを贈呈

して頂き、商品と交換しております。 

利用者様と一緒に大切に使用していきたいと思い

ます。(^O^) 

今後もイエローレシートキャンペーンに参加

させて頂きますので、ご協力の程よろしくお願

い致します。 

中川 美香 

責任者 

岡部 雅彦 
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 ★NEW スタッフ紹介★ 

 

 

 

 

 

支援員 

 左右田 浩江 

 

 

 

 

                               

 

 

 

支援員 

笠井 幸夫 

 

✿令和元年度に賛助会員として、ご支援を頂いた方々です。（順不同） 

市村直代様・水鳥亜美様・下出春花様・前田祐希様・富田有紀様・ 

岡部稔様・小林拓矢様・松尾佳代子様・澤田桃果様 

   ✿暖かいご支援を  

     ありがとうございます✿ 
 

 

５月に入社させて頂いた笠井 幸夫です。 

 介護職は未経験ですが、学習塾の経営をしていた経歴が

あり、子どもと接する事は好きです。利用者様と共に自分

も成長し、子どもたちの小さな成長を当たり前と思わず喜

び合えたらと思っています。不勉強でご迷惑をおかけする

事があるかもしれませんが、よろしくお願い致します。 

こすもす畑では、法人の理念・活動に賛同し、ご支援して頂ける賛助会員を募集しています。 

★賛助会員費（年間）：一口３,０００円 

現在、賛助会員費は、新しいサービスの準備資金として、お預かりさせて頂いております。 

★賛助会員は、年度ごとの入会となります。令和元年度の会員特典として、「カラー版会報誌」

の送付を行なっています。 

★令和元年度の賛助会員お申し込みは、こすもす畑まで、お気軽にお問い合わせください。 

３月末より入社した左右田 浩江です。 

まだまだ不慣れではありますが利用者様に寄り添い、 

安心していただける支援ができるよう努力致します。

よろしくお願い致します。 
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安城市観光協会が発行している  

“安城グルメガイド”  

安城市内の様々な飲食店が掲載されており、今回は

当店も参加中です！  

“こだわりの店  ロゼ”は洋食部門に掲載されてお

り、当店のクーポン特典は  

「店内で 500 円以上の食事をされた方 10％off」 

となっています☆  

グルメガイドの有効期限は  

2019 年 4 月 1 日から 2021 年 3 月３1 日まで  

 

無料配布となっておりますので、  

お立ち寄りの際はご自由にお持ち帰り下さい♪  

隠し味に  

ローゼル使用♪  

 
〈ローゼルボロネーゼ〉  

￥750 
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※写真はイメージです 
【お問い合わせ】 

こだわりの店 ロゼ 
安城市横山町浜畔上５８番地７  Tel:0566-74-8855 

駐車場は店舗裏手にございます。詳しくは店頭でお尋ねください。 

営業時間 １１:３０～１４:３０ (ラストオーダー パスタ・１３:３０  デザート１４:００) 

 

〈魚介の  

冷製スパゲッティーニ〉 

￥850 

 

〈夏野菜の  

ラタトゥイユと  

エスニックパスタ〉  

￥850 


